IDEXX Cystatin B:
interpretacja wynikow normalnych

Cystatyna B < 100 ng/ml

Ryzyko uszkodzenia nerek jest zmniejszone

SDMA lub kreatynina w granicach SDMA lub kreatynina poza

referencyjnych zakresami referencyjnymi

Mocz zageszczony prawidtowo Mocz zageszczony nieprawidtowo
A\ 4 A\ 4

W tej chwili nie ma dowoddéw na

. Wczesniejsza historia choréb nerek
uszkodzenie nerek

U pacjentéw ze zdiagnozowana Zaleci¢ ponowne sprawdzenie
przewlekta chorobg nerek nalezy czynnosciowych markeréw nerek
monitorowac czynnos$¢ nerek, (SDMA, kreatynina) wraz z petnym
wykonujgc petne badanie moczu badaniem moczu w ciggu 2-4 tygodni.
i badanie stezenia cystatyny B co

Moze by¢ réwniez korzystna
dodatkowa diagnostyka (obrazowanie,
stosunek biatka do kreatyniny w
moczu, posiew i czutosg, elektrolity).

3—-6 miesiecy

W celu potwierdzenia rozpoznania

przewlektej choroby nerek,

nieprawidtowe wyniki musza

utrzymywac sie przez okres dtuzszy
Uwaga .. . . .

niz 2 tygodnie." U pacjentéw ze

+ Niektodre leki moga powodowaé - )
nefrotoksycznosé. W ogélnym postepowaniu zdiagnozowang PChN zalecane jest

z pacjentem nalezy rozwazyé ryzyko/korzy$é badanie poziomu cystatyny B.
stosowania takich lekow.

+ W warunkach eksperymentalnych wykazano,
ze hyklan doksycykliny zaktéca odzyskiwanie
cystatyny B w moczu po dodaniu do prébek,
ktérych stezenie cystatyny B w moczu wynosi
ponizej 250 ng/ml.?



IDEXX Cystatin B:

interpretacja wynikow podwyzszonych

Cystatyna B =2 100 ng/ml

Istnieje zwiekszone ryzyko aktywnego uszkodzenia nerek

Wizyta z pacjentem jest przeprowadzana z innego
powodu niz zwykta kontrola (np. choroba, znieczulenie/

sedacja itp.)

v

SDMA lub kreatynina w granicach
referencyjnych

Mocz zageszczony prawidtowo
A 4

Mozliwe aktywne (trwajace)
uszkodzenie nerek lub uszkodzenie

wczesne stopnia |-l IRIS AKI* (ostre
uszkodzenie nerek)

v

SDMA lub kreatynina poza
zakresami referencyjnymi

Mocz zageszczony nieprawidtowo

v

Prawdopodobne jest aktywne/
ostre uszkodzenie nerek

Zaleci¢ ponowne sprawdzenie
czynnosciowych markeréw nerek
(SDMA, kreatynina) za pomoca

analizy moczu i cystatyny B w ciggu

24-48 godzin.

Rozwazy¢ dodatkowa diagnostyke

(stosunek biatka do kreatyniny w

moczu, posiew i czutos$é, cisnienie

krwi, elektrolity, obrazowanie)

Uwaga
+ Niektére leki moga powodowaé

nefrotoksyczno$¢. W ogélnym postepowaniu
z pacjentem nalezy rozwazy¢ ryzyko/korzysé

stosowania takich lekéw.

+ W warunkach eksperymentalnych wykazano,
ze hyklan doksycykliny zaktéca odzyskiwanie
cystatyny B w moczu po dodaniu do prébek,
ktorych stezenie cystatyny B w moczu wynosi

ponizej 250 ng/ml.?

+ Przeanalizowanie obecnych
deficytéw nerek

+ Kontrola objawdéw klinicznych w
zaleznosci od ich nasilenia

* Markery funkcjonalne nerek
(SDMA, kreatynina)

* Co 12-48 godzin
* Oddawanie moczu
* Co 6—12 godzin

* Petne badanie moczu z
uwzglednieniem cystatyny B

* Co 12-48 godzin
* kontola réwnowagi elektrolitowej

+ Rozwazenie dodatkowej diagnostyki
(stosunek biatka do kreatyniny w
moczu, posiew i czutos$¢, cisnienie
krwi, elektrolity, obrazowanie)

*IRIS to International Renal Interest Society (Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologiczne)

Bibliografia

Zwykta wizyta kontrolna
z pacjentem

+

SDMA lub kreatynina w granicach
referencyjnych

Mocz zageszczony prawidtowo

v

Mozliwe subkliniczne
uszkodzenie nerek

U zdrowego pacjenta nie mozna
wykluczyé subklinicznego
uszkodzenia nerek

Subkliniczne uszkodzenie nerek moze
by¢é spowodowane pojedynczym
ostrym zdarzeniem wywolujagcym i
moze nie powodowaé widocznych
objawow klinicznych ani zmian we
wskaznikach czynnosciowych

Nalezy zebra¢ wyczerpujacy wywiad,
obejmujacy diete, leki, suplementy,
srodki zapobiegawcze, podroze i
inne informacje

Rozwazy¢ ponowne
przeprowadzenie testu cystatyny
B i innych markeréw nerek, w
tym SDMA, za 1-2 tygodnie lub
wczesniej, jesli pojawig sie
objawy kliniczne
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